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Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler İl
Müdürlüğü (Konukevi Hizmeti, Destek ve
Danışmanlık)
Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri
Sosyal Hizmet Merkezleri
 ALO 183 Sosyal Destek Hattı (7 Gün 24
Saat Ücretsiz Hizmet Verir)
Sivil Toplum Örgütleri
Sığınmaevi/Konukevi Hizmeti, Destek ve
Danışmanlık, Ayni-Maddi Yardım
Barolar ve Baroya Bağlı Kadın Hakları
Merkezleri
Belediyeler (Sığınmaevi/Konukevi Hizmeti,
Destek ve Danışmanlık, Ayni-Maddi
Yardım)
Valilik, Kaymakamlık
ALO 144 Sosyal Yardım Hattı

Danışma, destek, sığınmaevi/konukevi ve
maddi yardım için:



B�rleşm�ş M�lletler Kadınlara Yönel�k
Ş�ddet�n Önlenmes� B�ld�rges�'n�n b�r�nc�
maddes�nde,  kadınlara yönel�k ş�ddet:

“İster kamusal �sterse özel yaşamda
meydana gels�n, kadınlara  f�z�ksel, c�nsel,
ps�koloj�k acı veya ıstırap veren ya da
vereb�lecek olan, c�ns�yete dayalı b�r 
 eylem, uygulama ya da bu tür eylemlerle
tehd�t etme, zorlama veya keyf� olarak
özgürlükten  yoksun bırakma”

olarak tanımlanmaktadır.

Kadına zorla bir şey yaptırma ya da bir şey
yapmaktan alıkoyma amacıyla, kadının iradesi dışında
gerçekleşen fiziksel zarar verici eylemleri
içermektedir. Fiziksel şiddet vurma, bir araçla
vücuduna zarar verme, tokat atma, kolunu bükerek
acıtmak, tekmeleme, saçını çekme vb. eylemleri
içermektedir. Fiziksel şiddet, şiddetin en sık ve
görünür biçimidir. 
Fiziksel şiddet, daha çok bedene yöneliktir ve
bedensel güce dayalıdır. Kontrol etmeyi, acı ve korku
yaşatacak istekleri gerçekleştirmeyi hedefler. Bu
şiddet türünün, hafif yaralanmalara neden olan
eylemlerden cinayete kadar geniş bir yelpazede
gerçekleşebildiği görülmektedir. Yumruk-tokat atmak,
tekmelemek, itip kakmak, aile bireylerinin birisi
üzerinde sigara söndürmek veya üzerine kaynar su
dökmek, kesici-delici aletle yaralamak fiziksel şiddete
örnek olarak gösterilebilir

Kadına Yönelik Fiziksel Şiddet 

Kadına Yönelik Sözel-Psikolojik Şiddet

Psikolojik şiddet, kadını küçük görerek, onun bir işi
yapamayacağını, beceremeyeceğini belirten
ithamlarda bulunma, kişiliğini ve fikirlerini
önemsememe, bağırma, lakap takma, davranışlarını
sürekli olarak eleştirme, emir yağdırma, surat asma,
davranışlarını ve yaptıklarını sürekli olarak kontrol
etme, iş hayatında ve sosyal yaşamda kadının
karşısına çıkan fırsatlara engel olma gibi pek çok
davranış şekilleridir.

Kadına Yönelik Cinsel Şiddet

Cinsel şiddet, kadına yönelik olarak gerçekleştirilen
ve kadının iradesi dışında ilişki kurma, tecavüz, sözlü
ve fiili olarak gerçekleştirilen taciz olaylarını
kapsamaktadır. Kadına yönelik cinsel şiddet olgusu,
özellikle kadın cinselliğinin tabu olduğu, namus, şeref
gibi kavramların kadın cinselliği üzerinden
tanımlandığı toplumlarda ortaya çıkması güç bir
şiddet türü olarak varlığını sürdürmektedir.
Bir kişiyi, istemediği zaman ve şekilde cinsel ilişkiye
zorlamak; gebelikle veya seksüel yolla bulaşan
hastalıklara yakalanmasına neden olmak, cinsel ilişki
sırasında incitmek, acıtmak, tecavüz etmek, başka
kişilerle ilişkiye zorlama, doğum kontrol yöntemlerini
reddetmek, cinsel organına zarar vermek, fahişe veya
frijid olmakla suçlamak, namus ve töre nedeni ile
baskı uygulamak ve öldürmek gibi davranışlar bu
başlık altında toplanabilir.

Kadına Yönelik Ekonomik Şiddet

Kadının parasını denetleme, kontrol etme
Kadının çalışmadığı durumlarda evin iradesi için
yetersiz para vermek 
Kredi kartına el koymak 
Kadını çalışmaya zorlama 
Mülkiyet hakkını kadının değil sadece kendi
üzerine yapma 
Kadının eğitim almasına engel olma
Kadının çalışmasına engel olma

Kadının iradesi dışında onu çalışmaya zorlama ya da
çalışmaktan alıkoyma gibi çeşitli eylem biçimlerini
kapsamaktadır.  Kadının aile içinde ekonomik şiddete
maruz kalma biçimleri çeşitlilik göstermektedir; 

Psikolojik şiddetin kadınlar üzerindeki
etkilerini şu şekilde özetlemektedir: 

Kadının kendisine olan saygısında, kendisine
verdiği değerde ve öz yeterlilik değerlerinde
azalma
Herhangi bir sorumluluk almada görülen isteksizlik 
Duygusal ilişkilerde zorluk 
Diğer bireylerle kurduğu ilişkilerde sorunlar
yaşama 
Kişilik gelişimi ile ilgili sıkıntılar 
Kendini yetersiz ve beceriksiz hissetme 
İntihar düşüncesi ve hayali 
Değersiz olduğuna yönelik mesajları içselleştirmesi
nedeniyle bedeniyle ilgili yanlış düşünceler
Kendine bilerek fiziksel zarar verme ve yaralama
eğiliminde artış 
Strese dayalı fiziksel şikâyetler

ŞİDDETE MARUZ KALINDIĞINDA YA DA
RİSK ALTINDAYKEN 

 BAŞVURULABİLECEK KURUM VE
KURULUŞLAR:

Valilik - Kaymakamlık
Polis Merkezi
Jandarma Karakolu
Adli Makamlar (Cumhuriyet
Başsavcılığı ve Aile Mahkemeleri)
 Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler İl
Müdürlükleri
Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri
Sağlık Kuruluşları

Şikayet ve İhbar İçin:

ALO 155 Polis İmdat,
ALO 156 Jandarma İmdat
ALO 183 Sosyal Destek Hattı (7Gün 24
Saat Ücretsiz Hizmet Verir)
112 ACİL Çağrı Merkezi
GELİNCİK HATTI 444 43 06

Acil Telefon Hatları

Kadın Destek Sistemi (KADES)
Şiddet İhbar Mobil Uygulaması

Sağlık Kuruluşları

Tedavi ve şiddeti belgeleyen sağlık raporu
için:


